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Von

Ich weiB3 gar nicht so richtig, wie ich Uberhaupt anfangen soll. Das Erlebte ist nun schon eine
ganze Weile vergangen und eigentlich auch ,verdaut®, aber bisher war es so, dass ich selten
und auch nur mit Menschen darlber geredet habe, die mir Nahe stehen. Trotzdem werde ich

es versuchen...

Wann ,das” alles anfing, kann ich gar nicht mehr genau sagen. Ich weiB nur noch, dass ,das®
—mir-nicht gut tat und-mich scgar dazu brachte, gegeniiber meiner Mutter Hass zu empfinden.

Zumindest glaube ich, dass ich sie dafiir gehasst habe.

Es war einfach nur schrecklich, wenn man Mittags von der Schule nach Hause kommt und
muss miterleben, wie seine eigene Mutter sturztrunken in der Kiiche sitzt, steht oder eher
wankt. Es ist ein Geflhl, wie wenn einem das Herz herausgerissen wird. Als dies die erste
Zeit der Fall war, habe ich nichts gesagt. Wohl, weil ich mich nicht getraut habe. Wenn man
aber mitbekommt, dass dies immer haufiger der Fall ist, man sogar schon im Ruge von der
Schule nach Hause darlber nachdenkt, dann macht das einen fertig.

Irgendwann war es schon ein ,normales® Bild. Man steht vor der Haustur, schlieBt die Tur
auf, geht rein, schaut in die Kliche, schaut die Mutter an und es sprudelt automatisch aus
einem heraus: ,Ach, biste schon wieder besoffen?!?*.

Daraufhin bin ich meist mit meinem Bruder in mein Zimmer gegangen und habe mich um ihn
gekimmert. Meine Mutter konnte das in diesem Zustand ja nicht mehr. Irgendwie muss mein
Bruder es auch schon mitbekommen haben, dass etwas nicht stimmt. lch vermute sogar,
dass er richtig Angst hatte. Irgendwann abends kam er heulend zu mir und meinte er will bei
mir im Bett schlafen und nicht bei Mama. Das lasst einen grabeln. Dieser Vorfall, dass er bei
mir schlafen méchte, hat sich in der darauffolgenden Zeit immer ofter wiederholt.

Was auch irgendwann ein Ritual wurde, als ich von der Schule kam, war das Haus nach
Schnapsflaschen abzusuchen. Nach einer Zeit kannte ich ihre Verstecke. Also ging ich
Zielstrebig dorthin, griff nach den Flaschen (sie hatte meist mehrere), ging zur Spiile und
schittete sie weg. Oftmals kam es dort zu Rangeleien. Da sie aber so betrunken war, hatte
ich meist die Oberhand und konnte den ganzen Schnaps wegschutten. Trotzdem brach ich

danach meist in Trénen aus und verschwand in mein Zimmer.



Schlimm far mich war, dass mir meine Mutter durch ihre Sucht ein Stiick Kindheit genommen
hat. Ich habe mich so fir sie geschamt, dass ich keine Freundinnen mehr mit nach Hause
gebracht habe. Was hétten sie auch denken sollen, wenn da eine betrunkene Frau in der
Klche steht. Zu Freundinnen gehen konnte ich auch nicht mehr, da ich mich um meinen

Bruder kimmern musste.

Auch fir ihre Schrift habe ich mich geschamt. Wenn ich eine Klassenarbeit zuriick
bekommen habe, musste diese naturlich unterschrieben werden. Ich vermute mal, dass
meine Lehrer Uber das Alkoholproblem informiert wurden, sonst hatte wohl jeder zweite sich
gefragt, ob die Unterschrift nicht gefalscht ist. Immerhin wich sie stark von einer ,niichternen®
Unterschrift ab.

Ich weif3 noch, als ich einmal Geburtstag hatte. Ich fragte sie morgens, ob sie mir wenigstens
an diesém Tag den Gefallen tut und sich nicht besauft. Ich hoffte wirklich, dass sie mir dieses
Geschenk machen wiirde. Als ich mittags nach Hause kam, war es aber das gleiche Bild wie
immer. Ich war enttduscht. Richtig arg enttauscht. Wenigstens an diesem Tag hétte sie sich

doch einmal zusammen reiBen kénnen.

Irgendwann kam die Zeit, in der sie zu den ASS-Treffen ging. Es wurde sogar besser mit
ihrer Sucht. Sie war nicht mehr betrunken, wenn ich nach Hause kam. Ich konnte wieder weg
gehen und mein Leben genieBen. Ich musste ja nicht mehr auf sie oder meinen Bruder
aufpassen. In dieser Zeit bin ich wieder etwas aufgebliiht und war nicht mehr so verbissen
und niedergeschlagen. Leider hielt es nicht lange und es kam der Tag, an dem sie wieder
rickfallig wurde. Ich dachte nur: ,Mein ganzes Leben ist wieder futsch!“. Ich war einfach nur
noch verzweifelt. Zwar war ich schon reif genug um zu verstehen, dass man siichtig sein
kann, aber ich konnte nicht verstehen, wie man einfach so wieder rickfallig werden kann. So
ging das also weiter. Jeden Tag der gleich Ablauf. Jeden Tag die besoffene Mutter sehen.

Als es dann hieB, dass sie in eine mehrmonatige Entziehungskur muss, war es ganz
komisch. Mir kam es so vor, als ob sie von heute auf morgen trocken war. Ich vermute, dass

sie einfach nicht in k&r wollte.
Thovapie
Thavapie
Es kam also der Tag, als sie nach Friedrichsdorf in Kar kam. Es klingt absurd, aber ich war
richtig froh. Froh, dass ich wieder mehr Zeit fiir mich habe, froh - nicht mehr jeden Tag ihre
Fahne zu riechen, froh - sie nicht mehr durchs Haus torkeln zu sehen, froh - nicht den

taglichen Ritualen, wie Schnaps weg schiitten, nachzugehen.
Twevapie
Die Kur brachte aber auch Nachteile mit sich. Ich musste in der Zeit erwachsen werden. Da

mein Vater tagsiber arbeiten war und mein Bruder bei einer Tagesmutter, musste ich mich



teilweiseﬂ % 9{3“ Haushalt kimmern. Mittags machte ich mir etwas zu essen, doch da ich im
Alter von XK Jahren noch nicht richtig kochen konnte, gab es fast immer nur das gleiche.
Nudeln, Tiefkuhl-Pizza oder Spiegelei. Auch abends, wenn mein Vater wieder da war, gab es
regelmaBig nur dasselbe zu essen, da auch seine Kochk%&c\e{qngérg die besten waren.
Meinen Freundinnen erzéhlte ich zwar, dass mein Mutter in Kur ist, aber verschwieg ihnen,

dass es sich um eine Entziehungskur handelt. Es war mich immer noch peinlich.

Wie das alles dann weiter ging, kann ich gar nicht mehr genau sagen. Soweit ich mich
erinnern kann, war ich nur einmal dort, um sie zu besuchen. Vielleicht war es auch oOfters,

dran erinnern kann ich mich aber nicht mehr.

Auch wie das Leben weiterging, als sie wieder zu Hause war — Ich kann es nicht sagen. Das
einzige, an das ich mich erinnere ist, dass sie mit mir dieses Vertrauensspiel spielen wollte.
Also ich sollte mich vor sie stellen und mich rickwarts umfallen lassen, damit sie mich
auffangt. Doch ich hatte das Vertrauen einfach nicht. Ich habe es auch heute nicht. Weder
bei ihr, noch bei anderen Menschen. Ich kann einfach niemandem mehr vertrauen. AuBer
meinem Freund. Es ist irgendwie schade, dass ich meinem Freund mehr Vertrauen
entgegen bringe, als meiner Familie. Aber es l3sst sich nicht andern.

Trotz alledem bin ich stolz auf meine Mutter, dass sie den Absprung geschafft hat._Auch,
wenn dafir erst eine Entziehungskhr notwendig war. Ich hoffe, dass sie die Kraft hat auch
weiterhin trocken zu bleiben und nicht rlckfallig 2= weselen. Ich wisste nicht, ob ich es ihr
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jemals wieder verzeihen kénnte. d

Vermutlich gibt es noch viel mehr zu erzahlen, jedoch méchte ich Giber manche

Vorkommnisse nicht sprechen oder kann mich nicht mehr komplett daran erinnern.

Ich hoffe trotzdem, dass ich einen kleinen Einblick geben konnte, wie ich mich als Kind einer
Alkoholikerin fuhlte.



Die Alkoholsucht meiner Mutter — ein hoffentlich abgeschlossenes Kapitel

Von

Wie schreibt man eine Fortsetzung von einem abgeschlossenen Kapitel? Und vor

allem: Wird die Fortsetzung gut oder schlecht?

In diesem Fall ist alles gut gegangen und an sich auch gut geblieben. Was man
jedoch nicht erwarten kann, ist dass es ein Happy End gibt. Dafur ist in der Zeit der

Sucht einfach zu viel geschehen.

Die grofite Baustelle ist wohl nach wie vor das fehlende Vertrauen. Ich kann meiner
Mutter immer noch nicht vertrauen und finde das persénlich bedauerlich. Das
klassische ,Mutter-Tochter-Verhaltnis®, wie es in der heutigen Gesellschaft etabliert
ist, gibt es bei uns einfach nicht. Es ist nicht so, dass es Situation gibt in denen sie
mich enttduscht hat und das Vertrauen wieder zerbrochen ist — nein, es ist einfach
immer noch nicht da.

Je alter ich jedoch geworden bin, desto mehr habe ich gelernt damit umzugehen und

es zu akzeptieren.

Mittlerweile kann ich auch offen mit Menschen tber die Alkoholsucht meiner Mutter
sprechen. Unabhangig ob sie mir nahe stehen oder nicht. Aus Gesprachen mit
Mitmenschen weil} ich, dass die Alkoholsucht weit verbreitet ist. Umso schénes ist
es, dass ich immer von einem ,Alles-ist-gut-geworden“-Beispiel berichten kann. Auch
wenn das Ausmald doch ganz schon hart ins Gewicht fallt. Immerhin war es bei
meiner Mutter nicht das tagliche Feierabendbier (dies scheint eher verbreitet zu

sein), sondern die ,harten Sachen“. Und das tber Jahre.

Wenn ich dann berichte, dass meine Mutter die Seiten gewechselt hat und aktiv in
der Suchtberatung mitwirkt, erhalte ich durchgehend positives Feedback. Ich bin hier

sehr stolz auf sie.

Das wichtigste fir mich persénlich ist jedoch, dass sie nach wie vor trocken ist und

auch nicht ruckfallig wird.

Alte Wunden soliten nicht wieder aufgerissen werden. Viel mehr hilft jeder Tag an
dem sie trocken ist, dass diese Wunden verheilen. Narben werden jedoch immer

bleiben.



